
SEMAINE DE COURS D’ESSAI GRATUITS 
Du lundi 7 au samedi 12 septembre, venez essayer tous nous cours ! 

Salle de danse Gymnase LAGNIEU 06 85 90 55 51 

DANSE CLASSIQUE 
  7/10 ans    Vendredi 11 de 17 h 30 à 18 h 30 
10/12 ans   Lundi        7   de 17 h 30 à 18 h 45 
Ados     Mercredi 9   de 13 h 30 à 15 h 00 
Adulte Débutant    Jeudi      10   de 20 h 30 à 22 h 00  

DANSE MODERN’JAZZ 

  7/10 ans   Mercredi   9 de 13 h 45 à 14 h 45 
Ados    Samedi   12 de   9 h 30 à 11 h 00 
Adulte Débutant  Lundi         7 de  20 h 30 à 22 h 00 

DANSE CONTEMPORAINE 

 7/10 ans    Mardi  8  de 17 h 30 à 18 h 30 
Ados     Jeudi  10 de 18 h 45 à 20 h 15 
Adulte Débutant   Mardi  8  de 19 h 00 à 20 h 30  

COMEDIE MUSICALE 

 7/10 ans    Mercredi  9  de 14 h 50 à 16 h 00 
Ados     Mercredi  9  de 17 h 30 à 18 h 50  
Adultes Débutant  Mercredi  16 de 19 h 00 à 20 h 25 

4 ANS (enfant né en 2022) 

Eveil Corporel et Musical 
(donné par 1 professeur de danse et 1 professeur de musique) 

MERCREDI 9 de 16 h 30 à 17 h 15 

5 ANS (enfant né en 2021)  

INITITATION 

MERCREDI 9 de 11 h 15 à 12 h 00 

6 ANS (enfant né en 2020)  

PREPARATION TECHNIQUE 

Mercredi 9 de 10 h 00 à 11 h 00 

BARRE AU SOL (Ados/Adulte) 

(assouplissement/renforcement musculaire) 

LUNDI 7 de 19 h 15 à 20 h 15 

ATELIER DANSE CONTEMPORAINE   Samedi 12 septembre de 15 h 00 à 17 h 00 
DANSE CULTURE ET BIEN-ETRE (à partir de 60 ans) Vendredi 11 septembre de 10 h à 11 h 


